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Domowa pielegnacja
skory to jeden

7z fundamentow
zachowania zdrowego
wygladu.

dr n. med. Aleksandra Zerdzinska



Od autorki

Znajgc zasady pielegnaci, mozesz byd swoim najlepszym kosmetologiem.
Obserwujgc swojg skore, mozesz byc swoim osobistym dermatologiem.

A rogumiejgc proces starzenia, mogesz decydowacd sig na zabiegt, dzicks
ktorym bedziesz czuc sig doskonale w swojej skorze.

Domowa pielggnacja skéry to jeden z fundamentéw zachowania zdrowego wygladu.
Kolorowe kosmetyki, podktady i fluidy moga maskowa¢ niedoskonatosci skéry, oznaki
zmeczenia czy przepracowania — jednak to rozwiazanie na krétka mete. Prawdziwy efekt
daje wlasciwa pielegnacja, wspierana odpowiednig ilo$cig snu, zdrowym odzywianiem
iregularng aktywnoscia fizyczng. Wszystkie te czynniki wptywaja na nasz wyglad
zewnetrzny i samopoczucie.

Z tego przewodnika dowiesz si¢, jak skompletowad kosmetyczke, by zapewnié¢
kompleksows pielegnacje swojej skérze — bez spedzania godzin w tazience i kupowania
niezliczonych produktéw. Pielegnacja moze by¢ prosta, przyjemna i skuteczna.

Zapraszam do lektury!

dr n. med. Aleksandra Zerdziriska



Wprowadzenie

Pielegnacja nie musi by¢ trudna, czasochtonna i skomplikowana. Pielegnacja
wedlug mojej koncepcji zajmie Ci kilka minut dziennie i zapewni Twojej
skorze wszystko, co potrzebne.

Ide¢ minimalizmu kosmetycznego zamknetam w koncepcji Wielkiej Piatki
i po raz pierwszy opisalam w ksiazce ,, Kobieta kontra czas”, cho¢ do takiego
S-punktowego planu zach¢cam moje pacjentki juz od wielu lat.

Pie¢ kluczowych elementéw pielegnacji oznaczylam symbolami od W1 do W5.
Ich kolejnos¢ jest nieprzypadkowa, a kazdy z nich jest réwnie istotny.

W podstawowej, codziennej
pielegnacji kazdej
z nas powinny znalez¢ si¢: krem
z filtrem UV, krem nawilzajacy, produkty
myjace oraz antyoksydanty.

Dodatkowo warto okresowo wzbogaci¢
pielegnacje o produkty zluszczajace

i retinoidy, a w razie potrzeby wlacza¢
produkty przeznaczone do konkretnych
probleméw skory.

Dylko tyle — albo az tyle.
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Podstawowy plan pielegnacj

zgodnie v idea‘ minimalizmu kosrnetycznego:

Pielggnacja poranna:

nawilzanie

oczyszczanie antyoksydant . .
y yoksydanty i fotoprotekcja

Pielggnacja wieczorna:

@ demakijaz + > pielegnacja > nawilzanie

oczyszczanie specjalna

Pielggnacja specjalna

Pielegnacja specjalna obejmuje dodatkowe elementy, ktére mozna wlaczyé w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb, typu skéry lub problemu, z ktérym sie zmagasz. Oto kilka
kluczowych elementéw, kt6re moga wzbogaci¢ Twoja rutyne:

1. Produkty zluszczajace
Regularne ztuszczanie to klucz do zdrowej i promiennej skéry. Wybierz peeling
drobnoziarnisty lub tonik z kwasami, dopasowany do Twojego typu skory,
i stosuj go 2-3 razy w tygodniu.

2. Krem pod oczy
Idealny dla delikatnej i wymagajacej skéry wokét oczu. To $wietna opcja dla tych,
ktérzy cheg poswicci¢ odrobing wiecej uwagi pielegnacii tej wrazliwej strefy.
Warto pamictad, ze wiele kreméw do twarzy — zaréwno na dzien, jak i na noc — moze
by¢ réwniez bezpiecznie stosowanych na skére powiek.

3. Serum z retinoidami
Wtaczaj serum z retinoidami do swojej pielegnacji w okresie jesienno-zimowym
oraz wiosng. Stosuj je 3—4 razy w tygodniu na noc, aby wspierad regeneracje skéry
i poprawic jej strukture.

4. Leki dermatologiczne lub produkty profesjonalne
Jesli borykasz si¢ z bardziej wymagajacymi problemami skérnymi, skonsultuj si¢
z dermatologiem lub kosmetologiem. Profesjonalnie dobrane preparaty moga
znaczaco poprawic¢ kondycje skéry i poméc osiagnaé pozadane efekty.



Idac krok dalej, stworzytam linie kosmetykéw Derma Dance, aby piclegnacja zgodna

z ideg minimalizmu kosmetycznego i zasadami Wielkiej Piatki byta jeszcze tatwiejsza.
Po zapoznaniu si¢ z kazdym elementem pielegnacji znajdziesz szczegétowy opis naszych
produktéw, ktdre — niczym w harmonijnym taficu — doskonale komponuja sie

z potrzebami skéry. Kazdy produkt Derma Dance to krok w strong minimalistycznej,

ale skutecznej pielegnacii, ktdrej efekty zobaczysz kazdego dnia.

=
. - oczyszczanie
i zZtuszczanie

.



, czyli fotoprotekcja

— Twoja codzienna tarcza ochronna

Jesli miatabym wskazaé kluczowy produkt w pielegnacji skéry, ktéry jednoczeénie jest
najwazniejszym kosmetykiem anti-aging, bez wahania wybralabym krem z filtrem
przeciwstonecznym. To wiasnie fotoprotekcja zajmuje pierwsze miejsce w Wielkiej
Pigtce Kobiety kontra czas.

Codzienna ochrona przed promieniowaniem UV to nie tylko sposéb na opéznienie
starzenia sig skéry, ale réwniez skuteczna metoda zapobiegania przebarwieniom,
suchosci, szorstkosci oraz rozwojowi réznorodnych zmian skérnych, w tym
NOWOtWorow.

Kluczowe jest tu stosowanie kremu z filtrem codziennie, a nie tylko w stoneczne

dni. Nalezy go naktadad przez 365 dni w roku, bez wyjatkéw. Aby to utatwié, jako
zwolenniczka minimalizmu kosmetycznego polecam wybér takiego kremu na dzien,
ktéry jednoczesnie pielegnuje i zapewnia ochrong przeciwstoneczna.

Skora i stonce

Promieniowanie stoneczne reguluje zegar biologiczny, wplywa na syntez¢ witaminy D
i poprawia nastréj — dla wielu z nas storice to najlepszy naturalny antydepresant.
Mimo swoich dobroczynnych wlasciwosci oraz picknej opalenizny, ktéra zapewnia,
nadmierna ekspozycja na storice prowadzi do fotouszkodzen skéry i przyspiesza proces
fotostarzenia. Nalezy umiejetnie korzystad ze storica — czerpad korzysci przy jednocze-
snym stosowaniu odpowiedniej ochrony.

Wybierajac krem z filtrem, zwré¢ uwage na:
> ochrong przed promieniowaniem ultrafioletowym typu A — oznaczang
jako UVA lub PPD;
> ochrong przed promieniowaniem ultrafioletowym typu B — oznaczana jako SPF.

Jesli Twoja skéra ma sktonnosé do przebarwien lub rumienia albo juz z nimi walczysz,
wybieraj produkty, ktére dodatkowo chronia przed:

> $wiatlem widzialnym - oznaczanym jako VIS/HEV;

> promieniowaniem podczerwonym - oznaczanym jako IR.



SPF 30 czy 507

Wybdr stopnia ochrony zalezy od Twojej karnacji i pory roku. W miesigcach stonecz-
nych, a takze jesli masz jasng karnacje lub sktonnos¢ do przebarwiert i rumienia,
lepszym wyborem bedzie krem z SPF 50. Natomiast w pozostatych porach roku,
szczegblnie wiosna, jesienia i zima, postaw na SPF 30.

Krem z SPF 50 zapewnia ochrong przed 98% promieniowania UV B, podczas gdy
SPF 30 chroni przed 95%. Réznica wynosi zaledwie kilka procent, jednak stworzenie
kosmetyku z wyzszym faktorem, ktéry jest komfortowy w uzyciu, to spore wyzwanie
dla technologéw. Kremy z najwyzszymi faktorami moga bowiem bieli¢ skére,
pozostawia¢ lepka warstwe lub by¢ mniej wygodne w aplikaciji.

Jesli SPF 30 lepiej sprawdza si¢ na Twojej skérze, a zaden krem z wyzszym filtrem
nie spetnia Twoich oczekiwan, wybierz ten o nizszym wskaZzniku ochrony.
Najwazniejsze jest regularne stosowanie kremu, ktdry lubisz i po ktdry siegasz

z przyjemnoscia — przez caly rok.

Jrent
pielggnacyin®

% pelng ochrond
Przeciwstonecznd



Poznaj nasze rozwigzanie:

W1 — Skin Friend: przyjaciel, ktéry pielegnuje i chroni

‘W1 — Skin Friend to innowacyjny krem na dzien, zapewniajacy petne spektrum
ochrony przeciwstonecznej: przed promieniowaniem ultrafioletowym, $wiatlem niebie-
skim oraz podczerwienig. Dodatkowo dzieki sktadnikom nawilzajacym i pielegnacyj-
nym dba o skére na wielu poziomach.

Minimalizm i profesjonalizm kazdego dnia

W1 — Skin Friend nie jest zwyklym ,kremem z filtrem”. Dzieki temu, ze jednocze-
$nie pielegnuje skére, niweluje konieczno$é naktadania kolejnego kosmetyku. To krem
odzyweczy, ktdry za sprawg wbudowanej ochrony przeciwstonecznej zapewnia fotopro-
tekcje przez caty rok. Jest takze przyktadem minimalizmu kosmetycznego, oszczgdnosci
czasu i przyjaznego dla érodowiska podejscia.

> DPielegnacja i fotoprotekcja w jednym — zapewnia wszechstronng ochrone
i pielegnacje skory.
> Idealny pod makijaz — jego lekka formuta doskonale wspétgra
z kosmetykami kolorowymi.
> Lekka konsystencja — idealna dla kazdego typu skéry, krem nie obcigza
i szybko si¢ wchtania.
Uniwersalny — opracowany tak, aby sprostaé potrzebom réznych typéw skéry.
> DPelna ochrona przeciwstoneczna:
ochrona przed UVA
ochrona przed UVB — SPF 30
ochrona przed $wiatlem niebieskim (HEV)
ochrona przed podczerwienia (IR)

Moc antyoksydantéw
i emolientéw — chroni
skére przed wolnymi
rodnikami i utrzymuje
jej nawilzenie Ceramidy i skwalan
— wzmacniajg barierg
hydrolipidowa skéry,
zapewniajac jej elastycznosé
i ochrong

Niacynamid - reguluje
prace gruczoléw
tojowych, gwarantujac
réwnowagg skory

W1 . .
skin friend Pantenol i alantoina

— dziatajg fagodzaco, idealne

dla skéry wrazliwej

Alga tgczowa — rozjasnia
skére, dodajac jej blasku

Pielegnacyjny krem z filtrem to nie tylko ochrona, ale takze najlepszy i najwazniejszy krem
przeciwzmarszczkowy! Uzywaj go przez caty rok.

-10 -



Kobieta kontra czas

To ponad 300 stron opowie$ci, wzbogaconej 195 ilustracjami, o Twojej skérze
- najwickszym narzadzie, ktéry zmienia si¢ wraz z wickiem. Wyjasnie Ci, jak
przebiega proces starzenia si¢ skory i jakie zachodza w niej zmiany. Dowiesz sig,
co mozesz zrobié, aby ten proces spowolnic.

Ta ksiazka jest dla Ciebie, jesli...
Chcesz, aby Twoja skéra byta zdrowa i wygladata picknie
i zdrowo niezaleznie od wieku.
Zastanawiasz si¢, jak madrze opdznié pojawienie si¢ oznak starzenia.
Myslisz o zabiegach medycyny estetycznej, ale nie wiesz, od czego
zaczaé — albo masz watpliwosci, czy to na pewno co$ dla Ciebie.
Czujesz si¢ zagubiona w Swiecie kosmetykéw i nowoczesnych
technologii, gdzie kazda kolejna obietnica brzmi zbyt pieknie,
aby byta prawdziwa.

Nie zamierzam obiecywaé Ci cudéw ani mtodosci zatrzymanej w stoiczku
kremu. Zamiast tego dam Ci rzetelng wiedzg, dzigki ktérej $wiadomie zadbasz
o0 swoja skére i poczujesz sie pewniej w wyborze zabiegéw, kosmetykéw

i technologii, ktére naprawde dziataja.

Ksigzke ,, Kobieta kontra czas” mozesz kupi¢ na www.kobietakontraczas.pl
oraz www.dermadance.pl.

-11-



W 2 , czyli nawilzanie

— przepis na zdrowie i blask skéry

Odpowiednie nawilzenie skory zapewnia jej zdrowy wyglad, gtadkos¢ i migkkos¢, a tak-
ze prawidiowe funkcjonowanie — zdolno$¢ do ochrony, regeneracji oraz odbudowy. Nie-
dostateczny poziom nawilzenia moze prowadzi¢ do objawéw takich jak: suchos¢, utrata
blasku, zwickszona widocznos¢ drobnych zmarszczek oraz zmniejszona elastyczno$é.

Za prawidlowe nawodnienie skéry odpowiada nie tylko ilo$¢ spozywanych ptynéw, ale
réwniez substancje obecne w naskérku i na jego powierzchni, tworzace plaszez hydroli-
pidowy. Plaszcz ten, jak wskazuje nazwa, sktada si¢ z komponentéw wodnych (hydro-)

i ttuszczowych (lipidowych), ktére wspéidziataja, aby utrzymad optymalne nawodnienie
oraz chronié skére przed nadmierna utrata wilgoci.

Kremy nawilzajace oferuja kompleksowe wsparcie dzigki sktadnikom wodnym i lipido-
wym, dobranym w odpowiednich proporcjach. Substancje hydrofilowe, takie jak kwas
hialuronowy, gliceryna, mocznik, trehaloza, sorbitol, aminokwasy czy pantenol, dziatajg
nawilzajaco, przyciggajac i zatrzymujac wode w skérze. Z kolei sktadniki lipidowe, takie
jak oleje, masta (np. shea, kakaowe), ceramidy, skwalen czy inne ttuszcze, tworza warstwe
ochronna, ktéra zabezpiecza skére przed utratg wilgoci.

Dzigki synergii tych sktadnikéw kremy nawilzajace nie tylko zwigkszaja nawodnienie
skéry, ale takze wspieraja jej bariere ochronna, co przeklada sig na lepsza ochrong przed
szkodliwymi czynnikami zewngtrznymi i zdrowy wyglad.

Dlaczego z wiekiem Twoja skora potrzebuje wigcej?

Z czasem lekki krem na bazie sktadnikéw nawilzajacych przestaje wystarczad, a skéra
domaga sie ,,mocniejszego” wsparcia. Nawet przy odpowiednim nawodnieniu organi-
zmu mozesz odczuwacé sucho$é i §ciagniecie, poniewaz plaszcz hydrolipidowy z wiekiem
stabnie. Dlatego coraz cze¢sciej wybieramy gestsze, bogatsze kremy z wicksza zawarto$cia
sktadnikéw lipidowych. W pielegnacii anti-aging warto postawi¢ na krem, ktéry nie

tylko skutecznie nawilza, ale takze intensywnie odzywia skére.




Oleje — z pestek malin
i winogron — tworza
delikatny film na powierzchni
skéry, nattuszczajg

i wzmacniajg bariere
lipidowa/ochronng naskérka;
wielonienasycone kwasy
thuszczowe omega-3, -6, -9 b
zawarte w tych olejach 4 f
ograniczajg powstawanie
zmian zapalnych

Lekka konsystencja

Nawilzenie i odzywienie

Kwas hialuronowy zawarty
w liposomach - intensywnie
nawilza, napina i wygtadza
powierzchowne zmarszczki

Wyciagi i ekstrakty roélinne
— zczarnej porzeczki, czerwonych
malin, lici boldo oraz wakrotki
azjatyckiej — wspomagaja
whasciwosci kojace, regeneracyjne

Mumio - naturalna substancja
mineralna zbudowana z 87
mikro- i makroelementéw

o dziataniu regenerujacym

i biostymulujacym na tkanki

we

ll‘t\\'il?hilf:r iantyoksydacyjne kremu
° (!\li‘ﬂl\"\;'i:';"-i\
‘Witaminy C, E i B3 (niacynamid) Wdra protect
— dziataja antyoksydacyjnie, NAWILZANI
rozjasniaja przebarwienia iwspomagaja DIl
fibroblasty w produkcji widkien % %‘* 3
podporowych takich jak kolagen 5
ielastyna g 0m) ”‘. B OI
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Pozmzj nasze rozwigzanie:

W2 — Hydra Protect: codzienna dawka nawilzenia
‘W2 — Hydra Protect to odzywczo-nawilzajacy krem o bogatym sktadzie, ktéry moze
by¢ stosowany zaréwno na noc, jak i na dzieri. Jego skladniki nawilzaja, wzmacniaja,

chronig i odbudowujg barier¢ hydrolipidows.

‘W2 — Hydra Protect: nawilzenie, odzywienie i regeneracja

W sktadzie W2 — Hydra Protect znajdziesz 96% sktadnikéw pochodzenia naturalnego,
w tym hydrofilowe, ktére wiaza wode, oraz hydrofobowe, zapobiegajace jej utracie.
Dodatkowo krem zawiera sktadniki aktywne o dziataniu antyoksydacyjnym —
wspierajace odbudowe i regeneracje skory.

> Lekka konsystencja i bogaty sktad — idealny dla kazdego rodzaju skéry.
Nie obciaza, szybko sie wehlania, zapewniajac dtugotrwate nawilzenie.
Gléwne skladniki odpowiedzialne za glebokie nawilzenie to kwas hialuronowy
zawarty w liposomach oraz oleje z pestek malin i winogron.

> Regeneracja i nawilzenie — intensywne nawilzenie wspierajace odbudowe bariery
hydrolipidowej skory.

> Przyjemno$¢ stosowania — w kremie na noc postawilis’my na owocowsa
nute kompozycji zapachowej, aby zwigkszy¢ przyjemnosé zwiazang
z jego stosowaniem.

-13-



, Czy11/0CZVSZCZanié
1 ztuszczanie

Doktadne oczyszczanie skéry twarzy to podstawa i wstep zaréwno do porannej, jak
i wieczornej pielggnacji, a regularne j€j zluszczanie pozwala usungé martwe komérki
naskérka, odblokowaé pory i przygotowad skére na lepsze wehlanianie sktadnikéw
aktywnych oraz zmniejsza ryzyko powstania niedoskonatosci skéry.

Zacznijmy od oczyszczania — zel, olejek czy pianka?

Oczyszczenie skéry z wydzielin gruczotéw potowych i tojowych, uwolnienie jej
z makijazu i zanieczyszczeri Srodowiska jest niezbedne przed przystapieniem do
kolejnych krokéw pielegnacji. Nieprawidtowe oczyszczanie skéry moze prowadzié

do jej przesuszenia, podraznien, uczucia ciagniccia czy zwickszonej sktonnosci do
niedoskonatosci. To takze jedna z przyczyn, dla keérych naktadane pézniej substancje
aktywne moga nie dziala¢ tak skutecznie, jak powinny. Wszystko to jest czesto efektem
zle dobranych produktéw lub niewlasciwej techniki oczyszczania.

Do oczyszczania mozesz uzy¢ pianki, zelu, mydta, ptynu micelarnego lub olejku
myjacego — wybdr nalezy do Ciebie, cho¢ nie kazdy sposéb mycia jest odpowiedni dla
kazdego rodzaju skory.

Osoby ze skéra sucha, naczyniows powinny wybieraé tagodne, nawilzajace produkty —
pianki, emulsje, natomiast osoby ze skérg ttusta moga potrzebowaé produktéw
z substancjami regulujacymi produkcje sebum, zwykle w postaci zeli.

Oczyszczanie dla minimalistek

Zgodnie z ideg minimalizmu pielegnacyjnego do porannego oczyszczania polecam
uzycie jednego wybranego produktu myjacego, ktéry w potaczeniu z wodg skutecznie
usunie nagromadzone w ciagu nocy zanieczyszczenia.

Wieczorem warto poswigci¢ nieco wiecej czasu, wprowadzajqc dwuetapowe
oczyszczanie. Najpierw zastosuj preparat, ktéry skutecznie usunie makijai oraz
nagromadzone w ciggu dnia zanieczyszczenia, takie jak sebum czy resztki kremu

z filtrem UV. Nastepnie doktadnie umyj twarz za pomocs delikatnego $rodka myjacego,
ktéry domknie proces oczyszczania i przygotuje skére do dalszych etapéw pielegnacii.

- 14 -



Pozmzj nasze rozwigzanie:

Zgodnie z ideg minimalizmu kosmetycznego proponuje, aby rano uzywa¢ pianki

myjacej, natomiast wieczorem przeprowadza¢ dwuetapowe oczyszczanie, taczac olejek

oraz piankq myjaca.

Poranne oczyszczanie z W3 — Bubble Clean

W3 — Bubble Clean to fagodna pianka do mycia twarzy. Jej lekka i puszysta

konsystencja skutecznie usuwa zanieczyszczenia, pozostawiajac skérq $wieza i przyjemng

w dotyku.

‘W3 — Bubble Clean: pianka lekka jak chmurka

W sktadzie W3 — Bubble Clean znajdujg si¢ delikatne substancje myjace, prebiotyki,

alantoina i pantenol, ktére zapewniajg doktadne oczyszczenie skéry bez uczucia napigcia

i wysuszenia. Dzicki zawartosci ponad 98% sktadnikéw pochodzenia naturalnego

pianka dba o réwnowage i delikatno$¢ Twojej cery. Jej subtelny owocowy zapach i lekka

konsystencja sprawiaja, ze pokochasz ja juz od pierwszego uzycia.

DO CODZIENNEGO
OCZYSZCZANIA SKORY |

Lekka i puszysta
konsystencja
/ Lagodna dla skéry
' DELIKATNA
PIANKA MYJACA

PIANKA
BUBBLE CLEAN

Alfa-glukan, inulina,
alga teczowa — skfadniki
pielqgnujalce i wspierajace
mikrobiom

i

DELIKATNA
PIANKA MYJACA
DO CODZIENNEGO
OCIVSZCZANIA SKORY

Alantoina i pantenol
— substancje tagodzace,
idealne dla skéry wrazliwej
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OCZYSICZANIE
1 ZLUSZCZANIE
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Glukozyd kokosowy,
glukozyd kaprylowo-
-kaprynowy - delikatne
substancje myjace
pochodzenia naturalnego



Wieczorne oczyszczanie w dwéch krokach: olejek i pianka
Wieczorem przeprowadz dwuetapowe oczyszczanie za pomocg olejku W3 — Mix Oils
Cleanser oraz pianki myjacej W3 — Bubble Clean.

‘W3 — Mix Oils Cleanser to starannie opracowany produkt zawierajacy mieszanke
szesciu olejéw, przeznaczony do demakijazu i pierwszego etapu oczyszczania skory.
Skutecznie rozpuszcza makijaz i ulatwia jego usuwanie.

W3 — Mix Oils Cleanser rozpusci kazde zabrudzenie i makijaz

W3 — Mix Oils Cleanser zawiera az 99,2% skladnikéw pochodzenia naturalnego,
dzieki czemu jest wyjatkowo delikatny dla skéry, nie powoduje podraznien i zapewnia
optymalne nawilzenie. Produkt fatwo si¢ zmywa, pozostawia skére czysta i komfortowa,
a jego zapach uprzyjemnia codzienng pielegnacje. Dodatkowo wysoka wydajno$é
sprawia, ze wystarcza na dtugi czas, czyniac go doskonatym wyborem na co dzien.

Olej z pestek winogron
Olej z nasion stonecznika

Olej z nasion konopi
siewnej

Olej z owocéw Mauritia
flexuosa (Buriti)

OLEJEK
1OCZYSZCZANIA
S

Olej z nasion arganii

~ Mixols
CLEANSER

Olej z nasion bawelny
Witamina E

Wi 4 Poliglicerylo-2-seskwioleinian
— naturalny emulgator

w?a

OCIVSICIAME
1 TUSICTANE

R
Zestaw do oczyszczania Derma Dance sktada si¢ z olejku

W3 — Mix Oils Cleanser oraz pianki myjacej W3 — Bubble
Clean. Oba produkty cechujg sic maksymalna zawarto$cia
sktadnikéw naturalnych, dzigki czemu doktadnie oczyszczajg
skére, pozostawiajac ja miekka i gtadka w dotyku — bez uczucia

$ciagniecia i przesuszenia.

-16-



, czyli oczyszczanie
1 ztuszczanie

Po co nam zfuszczanie?

Proces odnowy naskérka trwa okoto 28 dni, podczas ktdrych stare komorki

s3 zastegpowane nowymi. Z wiekiem tempo tego procesu spada, co skutkuje
zaleganiem martwych komdérek. W efekcie skéra staje sie szorstka, matowa

i pogrubiata, a nagromadzenie melaniny prowadzi do powstawania przebarwien.
Pogrubiaty naskérek dodatkowo utrudnia wehianianie sktadnikéw aktywnych
aplikowanych na skére.

Regularne ztuszczanie w warunkach domowych pomaga takze w odblokowaniu poréw,
zmniejsza liczbe zaskérnikéw i zmian zapalnych, co jest szczegdlnie wazne u 0s6b ze
sktonnoscia do tradziku lub ze skérg fojotokowa.

Ztuszczanie — peeling enzymatyczny, ziarnisty czy kwasowy?
Ztuszczanie mozna prowadzi¢ na wiele sposobéw. Mozesz regularnie korzystaé

z zabiegéw gabinetowych (eksfoliacja kwasami, mikrodermabrazja, oczyszczanie
wodorowe, peeling kawitacyjny) lub w domows pielegnacje wples¢ jedna z 3 grup
produktéw, w zaleznosci od rodzaju skéry:

> Peelingi enzymatyczne — zawieraja enzymy roslinne, np. papaine z papai czy
bromelaine z ananasa. Sg delikatne i polecane dla skéry wrazliwej i naczyniowej.
> Peelingi ziarniste — z drobinkami zmielonych pestek owocéw, orzechéw, cukru,
kawy lub owsa, odpowiednie dla skéry normalne;j.
> Kosmetyki z hydroksykwasami — toniki, sera, kremy, ktére w zaleznosci od sktadu
kwaséw mozna dobra¢ do kazdego rodzaju skéry i jej problemu:
kwas pirogronowy i glikolowy — dziataja przeciwzaskérnikowo, przeciwtojotokowo
i zmniejszajg widoczno$¢ poréw, majg wlasciwosci przeciwzmarszczkowe
oraz przeciwzapalne;
kwas migdatowy — wzmacnia skére, wycisza rumien oraz dziata przeciwzapalnie;
kwas azelainowy — dziata przeciwzapalnie, zmniejsza przebarwienia oraz zapobiega
powstawaniu nowych;
kwas mlekowy i laktobionowy — dziataja nawilzajaco i fagodzaco;
kwas salicylowy — dziata antyseptycznie i przeciwzapalnie.

Uwaga!

Nadmierne mycie i ztuszczanie skory moga ostabic jej naturalng bariere ochronna.
Nie zapomnij wiec o kremach nawilzajacych oraz zachowaj umiar w stosowaniu
produktéw ztuszezajacych i nie tacz ich z retinoidami.
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Pozmzj nasze rozwigzanie:

W linii produktéw Derma Dance znajdziesz dwa produkty ztuszczajace, ktdre
odpowiadajg na rézne potrzeby skory:

Peeling drobnoziarnisty W3 — Almond Peel

> Przeznaczony do skéry normalnej, wrazliwej i suchej.

> Delikatnie usuwa martwe komorki naskérka, nie podrazniajac skéry, dzigki
czemu jest idealny dla 0séb z wrazliwg cers.

Tonik kwasowy W3 — Grapes

> Przeznaczony do skéry lojotokowej, tradzikowej oraz z problemem
poszerzonych poréw.

> Pomaga regulowaé wydzielanie sebum, ztuszcza martwy naskérek i poprawia

teksture skéry, przywracajac jej zdrowy wyglad.

Migdatowe zluszczanie z W3 — Almond Peel

W3 — Almond Peel to delikatny peeling drobnoziarnisty, idealny do regularnego
wspomagania proceséw ztuszczania naskérka. Jego tagodna i aksamitna konsystencja
sprawia, ze nadaje si¢ do skéry wrazliwej i naczyniowe;.

W3 — Almond Peel zawiera drobinki tupin migdatéw oraz ekstrakty z granatu

i zurawiny, ktdre delikatnie, ale skutecznie ztuszczaja martwy naskérek, pozostawiajac
skére gtadka i promienng. Olej ryzowy, olej stonecznikowy i masto shea nawilzaja,
regeneruja i chronia skére przed wolnymi rodnikami.

Drobinki tupin migdatéw: Olej z nasion ryzu:
ztuszczaja martwe komérki intensywnie nawilza
naskérka, pomagajac skérze i odzywia skére
odzyskad §wiezy wyglad

Olej z pestek
Ekstrakt z zurawiny: bogaty — stonecznika: bogaty
w antyoksydanty, nawilza i a [A - w witaminy i kwasy
chroni skére przed szkodliwymi ~: ¥ (Gl e tluszczowe, wzmacnia
czynnikami zewngtrznymi 2PN GO AN L XTRARTN barier¢ ochronna skéry

ZGRANATU | ZURAWINY

i odzywia skére, wspomagajac N \> :m
jej naturalng elastyczno$é

Witamina E: dziata
jako silny antyoksydant,

g\ [C | '_£
. : =
Ekstrakt z granatu: regeneruje oczyszczanie | ziuszeaan

(& 100 mi ) .
chroni przed starzeniem

i poprawia wyglad skéry
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Tonik kwasowy W3 — Grapes

W3 — Grapes to tonik kwasowy wspomagajacy ztuszczanie, przeznaczony do skéry
dojrzalej, tradzikowej i tojotokowej, szczegdlnie w przypadku probleméw

z zaskérnikami oraz zmianami zapalnymi pozostawiajacymi przebarwienia.

Kwasowe zluszczanie dla skéry z niedoskonato$ciami i zaskérnikami

Tonik kwasowy W3 — Grapes zawiera 5% kwas pirogronowy, kwas mlekowy,
niacynamid oraz wode konopna. Te sktadniki dziatajg synergicznie, rozluzniajac
potaczenia migdzy komérkami naskérka, co utatwia ich ztuszczanie i wspiera odnowe
komérkows. Dzigki temu skéra staje sic gladka, a ryzyko powstawania zaskérnikéw,
rozszerzonych poréw i przero$nictych gruczotéw tojowych jest zredukowane.
Dodatkowo alga teczowa w polaczeniu z niacynamidem skutecznie rozjasnia istniejace
przebarwienia, nadajac skérze jednolity i promienny wyglad.

Kwas pirogronowy — kwas owocowy, ktéry &
rozluznia polaczenia w warstwie rogowej
naskérka, hamuje aktywno$¢ gruczotéw tojowych
oraz dziala przeciwzapalnie
i przeciwzaskérnikowo

Ekstrakt z algi teczowej — rozjasnia
przebarwienia i wykazuje silne dziatanie

antyoksydacyjne

Niacynamid - sktadnik

o kompleksowym dziataniu, ktéry
wyréwnuje koloryt skory, zapewnia
nawilzenie oraz poprawia jedrnos¢
i elastycznosé.

Kwas mlekowy — nawilza i zmigkcza
naskdrek, wspomagajac jego

regeneracje
‘Woda konopna - fagodzi podraznienia Wi
oraz wygtadza skére, zapewniajac tonik 7 kwaset!

i j i pirogronow
uczucie ukojenia ronon
! i niacynamid
" bazie woy konopn

Pantenol, alantoina i glukonolakton N f/t,
— dziatajg kojaco, redukuja podraznienia 200 ml 675 FL O
i wspieraja proces regeneracji skory k 1
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W4 czyli antyoksydanty

Kazdego dnia Twoja skéra narazona jest na atak wolnych rodnikéw, ktére powstaja

na skutek promieniowania UV, $wiatta niebieskiego, narazenia na zanieczyszczenia
§rodowiskowe i dym papierosowy, a takze w wyniku naturalnych proceséw
zachodzacych w organizmie. Te reaktywne czastki tlenu uszkadzajg blony komérkowe,
biatka, w tym kolagen i elastyng, oraz materiat DNA, co przyspiesza starzenie si¢ skéry.
Dodatkowo nasilaja stan zapalny w skérze, przez co szybciej si¢ ona starzeje i powstajg
przebarwienia.

Antyoksydanty odgrywaja kluczows role w ochronie skéry przed wolnymi rodnikami
oraz ich szkodliwymi skutkami. Dzieki swoim wlasciwosciom:

> opdzniajg procesy starzenia sie skory,

> hamuja powstawanie przebarwier,

> wzmacniajg $ciany naczyn krwionosnych,

> dzialajg przeciwzapalnie, wspierajac zdrowy i mlody wyglad skéry.

Codzienna tarcza ochronna przed wolnymi rodnikami

W pielegnacji skéry antyoksydanty stosowane s w réznych produktach, takich jak
kremy nawilzajace, serum czy toniki. Znajdziesz je réwniez w zdrowej diecie oraz
w réznych suplementach, ktdre wspieraja ochrone skéry od wewnatrz.

Do najwazniejszych grup substancji nalezacych do antyoksydantéw zaliczamy:
witaminy (np. witamina C, E, A), polifenole (np. flawonoidy, katechiny, resweratrol),
enzymy antyoksydacyjne (np. dysmutaza ponadtlenkowa, katalaza, peroksydaza
glutationowa), karotenoidy (np. beta-karoten, likopen, luteina), koenzymy

(np. koenzym Q10), kwasy organiczne (np. kwas ferulowy, kwas alfa-liponowy)

oraz peptydy antyoksydacyjne (np. glutation).

Liczba korzysci ptynacych ze stosowania antyoksydantéw sprawia, ze powinny znalez¢
sie w codziennej pielggnacji anti-aging kazdej kobiety, ktéra pragnie op6znié uptyw
czasu. S one réwniez niezastapione w pielegnacji skéry ze sklonnoscig do przebarwien,
rumienia oraz tradziku.
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Poznaj nasze rozwigzanie:

‘W4 — Antyoxy: antyoksydacyjna tarcza ochronna
‘W4 — Antyoxy to lekkie serum o emulsyjnej formie, zawierajace skoncentrowang dawke

substancji antyoksydacyjnych. Zastosowane rano w potaczeniu z kremem z filerem

tworzy kompleksows tarcze, chronigcg skére przed wolnymi rodnikami i szkodliwymi

czynnlkaml zewngtrznyml. Wieczorem WSpI€ra procesy regeneracyjne, zapewniajac

nawilzenie i ukojenie.

W4 — Antyoxy: skoncentrowana ochrona i blask skéry
‘W4 — Antyoxy to serum, ktére dzicki wysokiej zawarto$ci antyoksydantéw zapewnia

skérze intensywna ochrong i wzmocnienie. Lekka, emulsyjna formuta produktu

gwarantuje szybkie wchtanianie, pozostawiajac przyjemne uczucie nawilzenia, ukojenia,

a takze naturalne roz§wietlenie i zdrowy blask skéry.

W najnowszej wersji serum W4 — Antyoxy wzbogacono sktad o resweratrol, ektoing

oraz glukozyd askorbylu — dodatkowa forme witaminy C, dzigki czemu produkt jeszcze

skuteczniej neutralizuje wolne rodniki i wspiera naturalng regeneracje skéry.

Idealne pod makijaz, zapewnia nawilzenie,

ochrong i promienny wyglad skéry

Lekka, emulsyjna forma

Dwie formy witaminy C: dziatajg

antyoksydacyjnie, rozjasniajg przebarwienia, l )] = ]\) \ l \
1 Y ')

redukujg zaczerwienienia oraz wzmacniaja 1 A7

$ciany naczyn krwionosnych:
3-O-etylowy kwas
askorbinowy

Glukozyd askorbylu

‘Witamina E (octan tokoferolu)

— nazywana witaming mtodosci.
Tworzy duet idealny z witaming C
— Wzajemnie wzmacniajg swoje
dziatanie antyoksydacyjne

serum
antyoksydacyine

Resweratrol - silny neutralizator
wolnych rodnikéw o
przeciwzapalnych whasciwosciach

30ml 1.0FLOZ

Koenzym Q10 (ubichinon)

— dostarcza energii, przyspiesza
metabolizm komérkowy i wspiera
procesy regeneracyjne skory

Ekstrakt z algi tgczowej

— rozjasnia przebarwienia, dziata
antyoksydacyjnie i chroni przed
szkodliwymi czynnikami zewngtrznymi

Ektoina - intensywnie nawilza, koi
i regeneruje skérq, wzmacniajac jej
naturalng barier¢ ochronna.

Olej z pestek brzoskwini oraz skwalan
— bogate w niezbedne nienasycone

kwasy ttuszczowe, wzmacniaja bariere
ochronng, nawilzaja i wspieraja
regeneracje naskérka.
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f W W, czyli retinoidy

— najlepiej przebadane substancije przeciwstarzeniowe

Retinoidy to jedne z najlepiej przebadanych zwigzkéw o wielokierunkowym dziataniu
przeciwstarzeniowym — zmniejszaja widocznos$¢ zmarszczek, poprawiaja strukture
skéry, wyréwnujg koloryt, a takze zapobiegaja tradzikowi. Ich wszechstronne dziatanie
wynika z obecnosci receptoréw dla tych zwigzkéw zaréwno w komérkach naskérka

i skéry wiasciwej, jak i melanocytach oraz gruczotach tojowych. Dlatego retinoidy
powinny znalez¢ sie w kosmetyczce kazdej kobiety.

Era draznigcych retinoidow si¢ skonczyta

Retinoidy to rozlegta grupa zwiazkéw chemicznych, ktéra dynamicznie si¢ rozwija
dzigki odkrywaniu coraz to nowszych substancji. Czasy, gdy tretinoina byta jedynym
dostgpnym retinoidem, a jej stosowanie wigzato si¢ z intensywnym ztuszczaniem skory,
nalezg juz do przeszlosci. W nowoczesnych kosmetykach znajdziesz rézne pochodne
witaminy A, takie jak retinal (retinaldehyd), retinol, estry retinylu czy retinoinian

hydroksypinakolonu.

Kazdy z tych zwiazkéw moze by¢ stosowany w réznych stezeniach, a ich skutecznos¢
i tolerancja zalezg nie tylko od rodzaju retinoidu, lecz takze od obecnosci substancji
towarzyszacych oraz podtoza, w ktérym sg zawarte. Te czynniki decydujg o tym,

jak skéra reaguje na produkt i jak dobrze go toleruje.

Na kolejnej stronie dowiesz si¢ wigcej o naszej precyzyjnie opracowanej formule
retinoidéw, w ktérej potaczylismy jeden z najlepiej tolerowanych retinoidéw
syntetycznych — retinal — z jego rolinnym odpowiednikiem, bakuchiolem.

To wyjatkowe potaczenie zapewnia skutecznos¢ pielegnaciji przy jednoczesnym
zachowaniu komfortu dla skéry.

Kiedy skora jest gotowa na retinoidy?

1. Przygotowana do wlaczenia retinoidéw skéra jest odpowiednio nawilzona,
pozbawiona podraznieni i pieczenia, a w codziennej pielegnacji stosujesz
fotoprotekgje.

2. Wiosna, jesieri i zima to idealne pory roku dla retinoidéw. Latem zmniejsz
czgstotliwos¢ ich aplikacji lub zréb sobie od nich przerwe.
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3. Retinoidy mozesz stosowa¢ przez caly rok, pod warunkiem ze sumiennie
przestrzegasz pierwszego elementu Wielkiej Pigtki Kobiety kontra czas —
fotoprotekeji, oraz unikasz bezposredniego przebywania na storicu przez
kilka godzin dziennie. Niemniej jednak wakacyjna przerwa od retinoidéw
zawsze jest mile widziana.

4. Pamietaj, ze retinoidy moga powodowaé podraznienie skéry, takie jak
suchos¢, zaczerwienienie, tuszczenie sie i pieczenie, zwlaszcza w pierwszych
tygodniach stosowania. W zwigzku z tym wazne jest, aby waczad produkty
zawierajace retinoidy stopniowo i dac skérze czas na przyzwyczajenie si¢ do
ich dzialania.

Pozmzj nasze rozwigzanie

W5 — Retinal Boost poziom 1 — na dobry poczatek

W5 — Retinal Boost to lekkie serum, kt6re zawiera dwa najlepiej tolerowane

przez skére retinoidy - retinal i bakuchiol — wzbogacone w substancje nawilzajace.
To doskonaty wybdr na rozpoczecie przygody z retinoidami oraz dla skéry wrazliwej.

W5 — Retinal Boost poziom 1

Stosowanie retinoidéw nie musi wigzad si¢ z sucha, podrazniona i ztuszczajacy sig skora.
W serum W5 — Retinal Boost poziom 1 zastosowali$my najlepiej tolerowany przez
skére retinoid - retinal, a takze ro§linng alternatywe — bakuchiol. Formute zawarlismy
w emulsyjnym serum, ktére dodatkowo zawiera olej z rokitnika bogaty w karotenoidy
oraz skwalan. Dzigki temu nawet skéry wrazliwe i naczynkowe polubiag W5 — Retinal
Boost poziom 1.

Retinal (retinaldehyd) — hamuje objawy Kwas glikolowy
starzenia, redukuje przebarwienia — poprawia ogélng

iujedrnia skére kondycje skéry

Yy >\1\

. 71 . . 1 /
Bakuchiol - ro$linna forma retinoidu SO et HALEN
pozyskiwana z li$ci Babchi NS

TRANEKSAMOWYM

Kwas traneksamowy - rozjasnia
przebarwienia, wyréwnuje koloryt

Emolienty; olej z rokitnika,

olej z pestek stonecznika i skwalan

— odbudowuja ochronng warstwe
hydrolipidowa naskérka, nawilzaja skére

i zapobiegajqjej przesuszeniu

SERUM I R NALIM.
W 3 BAKUCHIOLEM | KWASIN
W 2 TRANEKS AMOWYM

|

RETINOIDY

ol so ‘ POTIOM |
(g | i b £ | som

"""" ' S »

RETINOIDY

POZIOM 1

Wi —= W
' i
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Poznaj kilka zasad, ktore pomogg Ci wprowadzic retinoidy
do pielegnacyi:

1.  Najwazniejsza zasada — zréb to powoli
Wprowadzaj retinoidy stopniowo, aby unikna¢ podraznieri.
Przez pierwsze 2 tygodnie stosuj serum 3 razy w tygodniu,
a po tym czasie mozesz zwickszy¢ czgstotliwos$é do S razy w tygodniu,
w zaleznosci od tolerancji i potrzeb skory.

2. Zacznij od lagodnych produktéw
Jezeli zdecydowatas sic na serum W5 — Retinal Boost, rozpocznij
od poziomu 1. Przy kolejnym opakowaniu mozesz przej$¢ na poziom 2.

3. Po retinoidy siegaj wieczorami
Pamigtaj, ze retinoidy najlepiej aplikowaé wieczorem, po demakijazu
i oczyszczeniu skory.

4.  Unikaj jednoczesnego stosowania produktéw ztuszczajacych
Nie facz retinoidéw z innymi produktami ztuszczajacymi, aby
zminimalizowad ryzyko podraznieni i nadmiernego przesuszenia skory.

W a

Retinal Boost

poziom 2

dostepny

wkrotce




. Piramida
Kobiety kontra czas

Chirurgia
plastyczna

Toksyna
botulinowa

Wypelniacze
tkankowe

Nici liftingujace

Maloinwazyjne
zabiegi medyczne
i kosmetyczne

Stymulatory tkankowe

Peelingi

Piel¢gnacja wedlug Wielkiej Piatki

s = 4 i

Piramida Kobiety kontra czas to zbiér mozliwosci, dzigki ktérym mozesz
wygladad i czué si¢ doskonale w swojej skorze. Troska o skore zaczyna sie

w domowym zaciszu, w codziennych czynnosciach i decyzjach, ktére
podejmujemy kazdego dnia. W ramach spowolnienia procesu starzenia

mozesz ograniczy¢ si¢ do przemyslanej pielegnacji, wspoméc ja zabiegami
kosmetycznymi lub z zakresu medycyny estetycznej, a nawet chirurgia
plastyczna. Pamictaj jednak, ze to przestrzeganie fundamentéw piramidy
Kobiety kontra czas zadecyduje o tym, czy Twoja skéra odwdzieczy sie efektami.
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Eye Friend X

— przyjaciel skéry powiek

Eye Friend X to krem pod oczy, ktéry zawiera skoncentrowang bombe sktadnikéw
o potwierdzonym dziataniu przeciwzmarszczkowym, nawilzajacym
i przeciwobrzgkowym.

Eye Friend X — nieplanowany przyjaciel
w zespole Wielkiej Pigtki

Poczatkowo w ramach Wielkiej Piatki Kobiety kontra czas nie przewidywatam
osobnego produktu do okolic oczu. Jako zwolenniczka kosmetycznego minimalizmu
wierz¢ bowiem, ze dobrze sformutowane kremy na dzieri, na noc oraz serum mogg by¢
bezpiecznie i skutecznie stosowane réwniez na skére powiek — o ile s3 odpowiednio
tolerowane przez skore.

Jednakze pytania moich pacjentek o szczeg6lng pielegnacje delikatnej skéry wokot
oczu powracaly na tyle czesto, ze zainspirowaty mnie do stworzenia produktu
odpowiadajacego ich potrzebom. Tak narodzit si¢ Eye Friend X.

Jako pasjonatka badan naukowych w formule zawartam sktadniki, ktérych skuteczno$é
zostala potwierdzona naukowo i ktére wspieraja zdrowie oraz kondycje skéry wokot
oczu. Po prawie dwéch latach intensywnych testéw udato si¢ opracowaé produke, ktéry
spetnia wszystkie moje wymagania. Zastuzyt na nazwe Eye Friend, bo doktadnie tym
jest — przyjacielem wrazliwej skéry okolic oczu.

Eye Friend X — ekspert w pielggnacji skory wokot oczu

Eye Friend X to krem stworzony z mysla o delikatnej skdrze okolicy powiek, bedacy
prawdziwg bombg sktadnikéw aktywnych o dziataniu przeciwzmarszczkowym

i redukujacym obrzeki. W jednej formule faczy moc biomimetycznych peptydéw
(palmitynian tetrapeptydu-7, dipeptyd-2, acetylowany tetrapeptyd-5, palmitynian
tripeptydu-5, karnozyna) z kompleksem 17 aminokwaséw, ktére stymulujg produkeje
kolagenu i poprawiaja napiecie skéry, z kofeina wspierajaca mikrokrazenie oraz
kompleksami nawilzajacymi, takimi jak hialuronian sodu i betaina z buraka cukrowego.
Dzigki dodatkowi masta mango, ceramidéw oraz olejéw z ogérecznika i krokosza

krem intensywnie regeneruje, odzywia i chroni skére przed szkodliwymi czynnikami
zewnetrznymi, zapewniajac $wiezy i promienny wyglad kazdego dnia.

-26 -



» Pig¢ peptydéw biomimetycznych - stymuluja produkcje kolagenu,
chronig przed uszkodzeniami oksydacyjnymi, wspieraja mikrokrazenie
oraz fagodzg podraznienia

P 17 aminokwas6w - pelnia funkcje cegietek do budowy kolagenu,
nawilzaja i dzialaja antyoksydacyjnie

» Kofeina - redukuje obrzeki i cienie pod oczami

» Maslo mango i ceramidy — regenerujg barier¢ hydrolipidows skéry
i przywracajg jej elastycznosé

» Oleje z ogérecznika i krokosza barwierskiego - nawilzaja, odzywiaja
oraz wzmacniaja skére dzieki wysokiej zawarto$ci kwaséw ttuszczowych

i W — intensywnie nawilza i chroni
P Betaina z buraka cukrowego - intensy lzaich
przed odwodnieniem

» Hialuronian sodu - wigze wodg w skérze, zapewniajac glebokie
i dtugotrwate nawilzenie

Eye Friend X to krem stworzony z mysla

o delikatnej skérze okolicy powiek, bedac

S prawdziwa bo
Seb g
> o dzialaniu prze

=

Eye Friend X

— przyjaciel skory
powiek

dostepny

wkrotce



Twoj plan pielegnacji

W1- fotoprotekcja 365 dni w roku NASZA PROPOZYCJA:

W1 — Skin Friend — krem
pielegnacyjny z filtrem UV, IR, HEV
(SPF 30)

W 2 - nawilzanie

NASZA PROPOZYCJA:
W2 — Hydra Protect — krem
odzywczo-nawilzajacy

W3 - oczyszczanie i zluszczanie

NASZA PROPOZYCJA:
W3 — Mix Oils Cleanser - olejek do
demakijaiu i oczyszczania

W3 — Bubble Clean - pianka myjaca

Wwai- oczyszczanie i ztuszczanie

NASZA PROPOZYCJA:

W3 — Almond Peel - pecling
drobnoziarnisty

W4 — Grapes — tonik kwasowy

W4 - antyoksydacja

NASZA PROPOZYCJA:
‘W4 — Antyoxy — serum
antyoksydacyjne

W5- retinoidy

NASZA PROPOZYCJA:
W5 — Retinal Boost — serum
z retinoidami

Produkty specjalne:

Eye Friend X - krem pod oczy
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Plan zabiegow:

Zalecenia:
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Notatki:







Pielegnacja moze by¢ prosta, przyjemna i skuteczna.
Wielka Piatka — kompleksowa pielegnacja
dla maksymalnych efektéw

Kosmetyki Derma Dance sg dostepne na www.dermadance.pl oraz stacjonarnie
w wybranych gabinetach kosmetycznych i lekarskich w catym kraju.
Liste partneréw znajdziesz na naszej stronie.
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